Liebe Box- und Ful3ballfreunde !

Im Folgenden sind neue bzw. zusatzliche Boxtrainings- und
HallenfuRballzeiten aufgefihrt worden. Alle Interessenten sind herzlich
eingeladen zum Mittrainieren und Mitspielen.

Fur die Teilnahme von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren ist eine
von den Eltern unterschriebene Einverstandniserklarung erforderlich.
Die Einverstandniserklarung ist im Quaz erhaltlich.

Vielen Dank fur Ihr/Euer Verstandnis und
lhre / Eure Mitarbeit
Das QuaZ-Team

Boxtrainings- und Hallenful3ballzeit en vom Quaz:
Buchenhothe 5a, 50169 Kerpen

Tag Uhrzeit Art des Angebots Altersgrenze Ort des Sportl. u.
von bis der Teilnehmer | Angebots pad.
Kurstrainer
Dienstag 17.30—-19.30 [Boxen u. Fitness Zwischen Mehrzweckhalle / | Mujic und
(ab 03.11.09) 9 —15 Jahren Neu-Bottenbroich | Ozbey
Dienstag 20.00 — 22.00 [Boxen u. Fitness Zwischen Mehrzweckhalle / | Mujic und
(ab 27.10.09) 16-100 Jahren | Neu-Bottenbroich | Ozbey
Mittwoch 20.30 — 22.00 |FuRball Zwischen Gymnastikhalle: Ozbey
(ab 04.11.09) 16-100 Jahren | Hauptschule /
Horrem
Donnerstag |16.00 -17.00  |FuRball Zwischen Gymnastikhalle: Ozbey
17.00-19.00 [Boxen u. Fitness 9 —15 Jahren Hauptschule / Mujic und
(ab 29.10.09) Horrem Ozbey
Freitag 20.00 — 22.00 [Boxen u. Fitness Zwischen Gymnastikhalle: Mujic und
(ab 30.10.09) 9 —100 Jahren | Hauptschule / Ozbey
Horrem

Nahere Informationen _koénnen Sie erhalten im Quaz, Buchenhthe 5a, an den  Tagen:

Montag und Dienstag von 14.00 — 17.00 Uhr
Sie kdnnen auch unter den fol _genden Rufnummern Informationen erhalten:
02273/9916345, 02237/58-228 oder 02237/58-286




